
E M P L O I  D U  T E M P S

M O N T U E S W E D T H U R S F R I

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h

 
10h/12h

 

12h
 

13h/15h
 

15h/17H
 
17h

 
18h

 
19h

 
20h

 

Réveil / Habillage
Petit-déjeuner

Travail /
Activités manuelle

Repas

Temps calme

Sport / Balade

Jeux libres

Douche / cuisine

Repas

Coucher

Réveil / Habillage
Petit-déjeuner

Travail /
Activités manuelle

Repas

Temps calme

Sport / Balade

Jeux libres

Douche / cuisine

Repas

Coucher

Réveil / Habillage
Petit-déjeuner

Travail /
Activités manuelle

Repas

Temps calme

Sport / Balade

Jeux libres

Douche / cuisine

Repas

Coucher

Réveil / Habillage
Petit-déjeuner

Travail /
Activités manuelle

Repas

Temps calme

Sport / Balade

Jeux libres

Douche / cuisine

Repas

Coucher

Temps
libre


